Belegungsplan -

Almenrauschschiitzen Leichtathletik
Stockschiitzen
FuBball

Gymnastiksaal TSV Velden

Deurscen Ouvmriscrer SrontBuno | ©
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Tennis Turnen/Gymnastik < ‘Z
Tischtennis SPORT PRO
Taekwondo Triathlon CEESUNDHEIT

GEPRUOFT&EMPFOHLEN

Bergfreunde/Skifahrer

Wochentag Zeitrahmen Gruppe Ubungsleiter
09:00 - 10:00 Fit in der S-Klasse Weind| Christl
Tennis Jugend Schneider Timea
15:00 -17:00
M nur von 18.10.2021 - 21.3.2022 Seidl| Ossi
ontag
. . . Egert Jana
18:30 - 20:00 Jumping Lanzinger Anja
20:00 - 21:00 Bodystyling Nagl Katharina
18:30 - 19:30 Osteoporose- u. Wirbelsaulengymnastik Schellner Marille
Diensta
& 19:30 - 22:00 *Tischtennis Kopp Richard
. 17:00 — 18:00 Seniorengymnastik Schellner Marille
Mittwoch . . . .
19:00 — 20:30 Fitness Gymnastik Weindl Christl
18:30-19:30 Jumping Egert Jana, Lanzinger Anja
D t
onnerstag 20:00-21:30 Konditions-Gymnastik Sen Claudia
10:00 - 12:00 *Tischtennis Kopp Richard
Freitag
19:00 — 20:30 Yoga fir Anfanger Kopka Erna
Samstag 10:00 - 12:00 *Tischtennis Kopp Richard

Stand 10/2021

1. Vorsitzender
2. Vorsitzender
Schriftfihrer
Kassier

Martin Schuster
Eduard Veitz
Michael Koch
Klaudia Hobel

*Die Abteilung Tischtennis macht von Mai bis Mitte September Trainingspause.
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